
大腸内視鏡検査を受けられる方へ 

 

検査前日 

朝から消化の良いものを食べてください。 

※食べて良いものは、おかゆ、白米、うどん（ねぎなし）、豆腐、肉、魚、そうめ

んです。 

※野菜、果物、海藻等繊維の多い食べ物や、消化の悪い物は食べないでください。 

カスのない飲み物（水、お茶、ポカリスウェット）は多めにとってください。 

コップに飲みきれるだけの水をいれて、ラキソベロン（液体の下剤）を全部入れ 

て夜９時～１０時の間に飲んでください。 

 

 

検査当日 

朝８時から８時半の間に病院へお越しください。 

朝から絶食です。水は飲んでも構いません。 

主治医からの特別な指示がなければ、お茶も飲んでかまいません。 

当日は２ℓの下剤を飲んでいただきますが、飲み方については当日の朝、詳しく説

明いたします。 

検査開始は午後１時頃からです。ただし、便の状態や外来の関係により時間が多

少遅れる場合があります。ご了承ください。 

 

検査についてのご質問、検査の日程の変更などがありまし

たら、病院へご連絡ください。 

健三郎クリニック  TEL：０９９-８０５-０５６７ 


